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Medicinales

Ipomoea batatas (L.) Lam.




Ipomoea batatas (L.) Lam. (CONABIO, 2009)

Camote

Nombre Cientifico

Ipomoea batatas (L.) Lam.

Sinonimia

Batatas edulis (Thunb.) Choisy, Batatas edulis var. porphyrorhiza (Griseb.) Ram., Goyena
Batatas wallii C. Morren, Convolvulus apiculata M. Martens & Galeotti, Convolvulus attenuatus
M. Martens & Galeotti, Convolvulus batatas L., Convolvulus candicans Sol. ex Sims, Convolvulus
edulis Thunb., Convolvulus esculentus Salisb., Convolvulus varius Vell., Ipomoea batatas var.
edulis (Thunb.) Makino, Ipomoea batatas var. lobata Gagnep. & Courchet, Ipomoea batatas var.
porphyrorhiza Griseb., Ipomoea batatas f. trifida Moldenke, Ipomoea davidsoniae Standl.,
Ipomoea edulis (Thunb.) Makino, Ipomoea mucronata Schery, I[pomoea purpusii House, Ipomoea
vulsa House y Ipomoea wallii (C. Morren) Hemsl (The Plant List, 2013).

Nombres comunes

Agcum (lengua chol), becua (lengua otomi), bengua'ma (lengua mazahua), camoj, camotli
(lengua nahuatl), camuaj (lengua cora), cu, cuj (lengua popoluca), sheyrén, gun-ya-1a, hi-ré, hiré
(lengua chinanteca), is, iz (lengua maya), tsutsoco-manta, tzatzuco-manta, manta (lengua
totonaca), nyami-cue (lengua mixteca), uaisa, uarasu (lengua tarasca), ith, ithi (lengua huasteca),
man'taj, tanut (lengua totonaca) (Vibrans, 2009).



Clasificacion Taxondmica
Reino: Plantae
Division: Magnoliphyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Convolvulaceae
Género: Ipomoea
Especie: Ipomoea batatas

(Tropicos, 2021)

Descripcién botanica
Habito: herbacea, perenne, con raiz tuberosa.

Tallo: a veces algo suculento, acostillado, hasta de 4 m de largo, glabro o raras veces
puberulento, ramificado.

Hojas: ovada, ovado-alargada, subhastada, subtrilobada, sublanceolada, dentada o
profundamente 3-5-lobada, de 4 a 12 cm de largo, de 3 a 12 cm de ancho.

Flores: hasta 25 de color lila a purpura, a veces blanca, la garganta mas oscura, glabra.

Fruto: capsula ovoide o subglobosa, de 5 a 8 mm de alto, de 5 a 7 mm de diametro, café claro a
pajiza, bilocular, 4-valvada, glabra.

Semillas: 4, subgloboso-trigonas, de 2 a 3 mm de largo, glabras o algo pil6sulas.
Florece de julio a octubre.

(Carranza, 2007).

Origen

América (Carranza, 2007)



Distribucién
Selva baja caducifolia (Vibrans, 2009)

Se encuentra desde Texas en el sur de Estados Unidos hasta Paraguay, Centroamérica,
Sudamérica, Asia y Africa. México: Campeche, Chiapas, Colima, Estado de México, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San
Luis Potosi, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan. (Basurto et al, 2018; Carranza,
2007; Vibrans, 2009).

Partes utilizadas

Hojas.

Usos tradicionales

El mal olor del sudor de las personas o para la sudoracion excesiva: se usa una decoccién de
hojas de camote, solas o combinadas con las de la yuca, con la que la persona que tiene este
mal debera bafiarse de tres a cuatro veces.

Fiebre: se pueden utilizar ya sea las hojas del camote, hervidas y puestas en todo el cuerpo

Heridas: se corta una tira delgada del mismo y se aplica amarrada sobre la herida.

Constituyentes quimicos

Compuesto Tipo Funcion
Acido glutamico Aminoécido Antidepresivo
[-caroteno Carotenos Cardioprotector
Quercetina Flavonoide Antioxidante
Kaempferol Flavonoide Antioxidante




Vitamina A Vitaminas Antioxidante

Vitamina C Vitaminas Antioxidantes

(Vidal et al, 2018)

Farmacologia
Anticanceroso

Células SW480 del cancer colorrectal humano se mantuvieron en medio de cultivo que
comprende RPMI (medio Roswell Park Memorial Institute) 1640 suplementado con 10% de suero
bovino fetal (FBS), 1x10° U/L penicilina y estreptomicina. Las células se cultivaron en matraces
T-75 de cultivo a 37 °C en una atmosfera humidificada que contiene 5% de CO, y 95% de aire.

El SPP (proteina purificada de batata) se purificé a partir de raices tuberosas frescas de batata.
La pureza de SPP excedio el 99% del peso seco. Se prepar6 una solucién stock recién antes de
cada experimento disolviendo SPP en medio de cultivo, se filtr6 a través de una membrana estéril
de 0.22 ym y se diluyé adicionalmente con medio de cultivo para lograr las concentraciones
finales, como se indica.

Se hicieron ensayos de bromuro de 3- (4,5-dimetiltiazol-2-il) -2,5-difeniltetrazolio (MTT), tincién
nuclear Hoechst 33258 y métodos de camara transwell de Boyden para determinar si la proteina
purificada de batata (SPP) de las raices de la batata afectaron la proliferaciéon, migracion e
invasion, respectivamente, de células SW480 de cancer colorrectal humano in vitro. También se
investigaron in vivo los efectos inhibidores de SPP sobre el crecimiento de células HCT-8 de
cancer colorrectal humano injertadas intraperitonealmente en ratones desnudos y la metastasis
pulmonar espontanea de células 3LL de carcinoma de pulmén de Lewis murino trasplantadas
subcutaneamente en ratones C57 BL/6.

SPP inhibieron la proliferacion de células SW480 en una forma dependiente de la dosis, con una
CI1 50 valor de 38.732 mol/L en el ensayo de Bromuro. La tincién nuclear Hoechst 33258 revel6
ademds la inhibicion de la viabilidad celular y la induccién de apoptosis por SPP. El ensayo
transwell reveld una reduccion significativa en células migradas/campo en 8 pmol/L SPP e
invadié células/campo a través de ECMatrix en 0.8 umol/L SPP, en comparacién con el control.
Tanto intraperitoneal (ip) como intragastrico (ig) la administracion de SPP condujo a una
supresion significativa del crecimiento de células HCT-8 de cancer colorrectal humano inoculadas
por via intraperitoneal en ratones desnudos hasta un 58.0%. Ademas, la ascitis sanguinolenta
desaparecio después de la inyeccion ip de inhibidor de tripsina. En particular, la administracion
de Ig e ip de SPP indujo una disminucion significativa en la formacion de nddulos metastasicos
pulmonares espontaneos en ratones C57 BL/6 (21 + 12.3y 27.3 £ 12,7 nddulos / pulmén frente)
después de 25 dias de tratamiento. Ademas, el peso medio de los ndédulos tumorales primarios



en la pata trasera de los ratones disminuy6 de 8.2 + 1.3 g/ raton en el control a 6.1 + 1.4 g / raton
en el grupo ip. Estos resultados revelan que el SPP ejerce efectos antiproliferativos y
antimetastasicos significativos en lineas celulares de cancer colorrectal humano, tanto in vitro
como in vivo (Peng et al, 2013).

Antioxidante

Se recolectaron las hojas de camote morado (Ipomoea batatas L.), posteiormente fueron lavadas
y secadas en una estufa a 65°C por 5 horas, posteriormente almacenadas hasta su analisis. Se
realiz6 un extracto de las hojas con agua destilada a una relacion 1:10, la cual se llevé a ebullicion
durante un minuto, se filtrg, se aforo, se enfrié y se procedié a analizar a estos extractos sus
componentes bioactivos.

Se evallo la actividad antioxidante por 2 métodos quimicos; el primero mediante la Capacidad
antioxidante equivalente a Trolox (TEAC) con el acido 2,2’-azino-bis-3-etilbenzotiazolina-6-
sulfénico (ABTS) obteniéndose 8.61 pmol Trolox/mL, demostrando estos resultados que el
extracto de |. batatas presenta mayor poder bioactivo y capacidad antioxidante; asi mismo se
evalto con 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) reportando valores de 25.16 umol Trolox/g,
implicando estos resultados presenta una capacidad antioxidante (Cervantes et al, 2019).

Cardioprotector

Vidal y colaboradores (2018) mencionan un estudio realizado por Johnson y Pace en el 2010,
donde evaluaron el consumo de una dieta del 4% de camote dulce durante 4 semanas en ratas.
Los investigadores reportaron que los individuos que consumieron la dieta disminuyeron la
concentracion de acidos grasos saturados (pentadecanoico y laurico) y aumentaron las
concentraciones de &cidos grasos omega-9 monoinsaturados, acidos eicosapentaenoico,
docosahexaenoico total y omega total -3. Los efectos del consumo de camote en los lipidos
séricos y el riesgo de enfermedad cardiovascular se han examinado en hombres y mujeres. El
consumo diario de 120 g de hojas de camote durante 14 dias ha sido efectivo para reducir
significativamente la presion arterial y el peso; por lo tanto, el consumo de hojas de camote podria
ayudar a reducir los riesgos asociados con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares
(Cervantes et al, 2019).

Toxicidad

En México la dosis necesaria en nifios es de vitamina A es 400 Ul, para adultos de 1000 Ul. Por
lo que la ingesta de camote exportado podria presentar una intoxicacion aguda (Barron et al,
2019).



Terapéutica

Ninguna adecuadamente verificada por estudios farmacoldgicos o clinicos.

Dosis

Ninguna reportada.

Contradicciones

El camote crudo no se consume, ya que puede producir flatulencia, diarreas e incluso una
purgacioén drastica debido a su alto contenido de resinas glicosidicas.

Evitar el consumo del camote en mujeres en periodo de lactancia, ya que puede provocar
flatulencia en el bebé lactante (Meléndez e Hirose, 2018).

Reacciones adversas

Ninguna reportada.
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Anexo

Manejo

La forma domesticada es una planta comestible importante de los trépicos. Tiene la ventaja de
madurar dentro de poco tiempo (algunos meses). También se cultiva como cobertora y
ornamental. Existen numerosas variedades criollas, mejoradas y nombradas (Vibrans, 2009).

Propagacion

El camote se planta de manera vegetativa, utilizando tramos del tallo o esquejes como “semilla”
y en algunos sitios se usan los camotes mas pequefios que carecen de valor comercial (Basurto

et al, 2018)

Acciones terapéuticas

adep.?

aox.?

1. Antidepresivo

2. Antioxidante
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Glosario
Antidepresivo: Que se utiliza para combatir la depresion psiquica.

Antioxidante: Que evita la oxidacion.

Acostillado: que tiene costillas o resaltes.

Bilocular: con dos l6culos o cavidades.

Capsula: fruto seco y dehiscente en la madurez.

Dentada: con dientes, por lo general cortos y rectos.

Glabro: desprovisto totalmente de pelos.

Herbacea: que no esta lignificado.

Lobada: dividido en gajos o lobos.

Ovada: 6rgano laminar, que tiene forma de huevo.

Ovoide: 6érgano macizo o de la copa de un arbol, de figura o forma de huevo.
Perenne: hoja o del follaje de una planta, que se mantiene sobre ella durante mas de dos afos.
Pilésulas: peloso.

Puberulento: que esta provisto de pelillos finos, cortos y en poca cantidad.
Suculento: carnoso y grueso, con gran cantidad de jugo.

Trigonas: 6rgano, que tiene la seccion triangular, con tres angulos.
Tuberosa: que tiene tubérculos.

Valvada: cada una de las partes en las que se dividen, al abrirse, algunos frutos secos
dehiscentes.



