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Nombre Cientifico

Achillea millefolium L.

Sinonimia

Achillea apicola Rydb, Achillea arenicola A. Heller, Achillea borealis, Achillea californica Pollard,
Achillea gigantea Pollard, Achillea lanulosa Nutt., Achillea laxiflora Pollard & Cockerell, Achillea
megacephala Raup, Achillea nigrescens (E. Mey.), Achillea occidentalis (DC.), Achillea pacifica
Rydb, Achillea palmeri Rydb, Achillea pectin-veneris Pollard, Achillea puberula Rydb, Achillea
rosea Desf, Achillea subalpina Greene (Betancourt et al, 2008; Vibrans, 2009).

Nombres comunes

Aquilea, alcanfor, ciento en rama, flor de plumaplumajillo, milefolio, milenrama, mil-en-rama, miel
en rama, mil hojas, plumajo, plumajillo y Tlalguequetzal (nahuatl) (Mufoz et al, 1999; Rzedowski
y Rzedowski, 2001; Vibrans, 2009).

Clasificaciéon Taxondmica
Reino: Plantae
Division: Magnoliphyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Asterales
Familia: Asteraceae
Género: Achillea

Especie: Achillea millefolium

(Vibrans, 2009)



Descripcion botanica
Habito: herbacea perenne, rizomatosa, muy aromatica al estrujarse, hasta de 1 m de alto.
Tallo: tallos mas o menos vilosos.

Hojas: hojas hasta de 20 cm de largo, bi a tripinnadamente divididas en segmentos finos, linear-
oblongas a lanceoladas en contorno general.

Flores: flores del disco (20), sus corolas blancas, tubulosas, o bien, con la garganta
campanulada, de 2 a 3 mm de largo.

Fruto: oblongo a obovado, comprimido, de = 2 mm de largo, glabro.
Semillas: 1 o0 2, ovoides, de 3 a 5.5 mm de largo, de color pardo oscuro.
Florece de junio a septiembre.

(Rzedowski y Rzedowski, 2001).

Origen

Hemisferio Norte (Vibrans, 2009).

Distribucién

Altitud de 2500-3700 m. Frecuente en claros de bosques de encino y de coniferas, en orillas de
arroyos; a veces como maleza ruderal o arvense (Rzedowski y Rzedowski, 2001).

Partes utilizadas

Planta seca y fresca; hojas, tallo, flor y fruto.

Usos tradicionales



Infusién

Dolores menstruales, digestion dificil, diarreas y fiebre: Uso interno; la infusion se prepara con 2
cucharadas de la planta seca en 1 litro de agua recién hervida, dejar reposar 10 minutos (beber

1 taza 3 veces al dia).

Heridas de diversa naturaleza y pequeias hemorragias: uso externo; utilizar 4 cucharadas de la

planta seca para 1 litro de agua (MHT, 2010).

Diurética, estimulante, para las almorranas y para la hipertension: tomar de manera oral

(Fresquet et al, 2001).

Decocto

Circulacién: Tomar de manera Oral (Fresquet et al, 2001).

Constituyentes quimicos

Compuesto Tipo Funcién
Acido cafeico Fenoles Antioxidante
Acido salicilico Fenoles Antiflogistico
Apigenina Flavonoides Ansiolitica
Casticina Flavonoides Anticancerigena
Isoramnetina Flavonoides Anticancerigena
Luteolina Flavonoides Anti-neuroinflamatorios
Leucodina Lactonas Eupéptico
Milefina Lactonas Eupéptico
Aquilicina Lactonas Eupéptico
Taninos Hemostatica

(Mufios et al, 1999).

Farmacologia

Actividad antiulcerogénica y antioxidante




En el departamento de Farmacologia de la Universidad Federal de Parana se realiz6 un estudio
sobre la actividad Antiulcerogénica de extracto hidroalcohdlico de Achillea millefolium L. y la
implicacion del sistema antioxidante, en donde las ratas fueron tratadas con Achillea millefolium
L. y, posteriormente, expuestos a lesiones gastricas agudas inducidas por etanol y Ulceras
gastricas inducidas por el 80% de acido acético.

La administracion oral de Achillea millefolium L. (30, 100 y 300 mg/kg) inhibi6 lesiones gastricas
inducidas por etanol en un 35, 56 y 81%, respectivamente. El tratamiento oral con Achillea
millefolium L. (1 y 10 mg/kg) redujo las Ulceras gastricas cronicas inducidas por acido acético en
un 43 y un 65% y promueve la regeneracion importante de la mucosa géstrica. El tratamiento
previno la reduccién de los niveles de glutatiéon (GSH) y la actividad de superdxido dismutasa
(SOD) después de inducida las lesiones gastricas por acido acético. En dosis de (10 mg/kg)
inhibe la actividad de la mieloperoxidasa (MPO) en Ulcera gastrica inducida por el &cido acético.
Los resultados del presente estudio indican que las propiedades antioxidantes de Achillea
millefolium L. puede contribuir a la actividad antiulcerosa de este extracto (Potrich et al, 2010).

Actividad flogistica

Un estudio evalué la actividad anti-dermatitis atopica de A. millefolium extraida con etanol al 50%
en células de macréfagos murinos Raw 264.7, en células HaCaT de queratinocitos inmortales
humanos estimuladas con factor de necrosis tumoral alfa / interferon-gamma (TNF-a / IFN-y) in
vitro, y en ratones tratados con Biostir-AD in vivo. Los resultados mostraron que la A. millefolium
redujo significativamente la expresion de citoquinas proinflamatorias, como INOS, COX-2 e
interleucina (IL) -6 en células Raw 264.7 tratadas con lipopolisacéaridos (LPS).

Las expresiones de ARNm de INOS, COX-2 e IL-6 disminuyeron en un 76,1%, 69,3% y 31,8%,
respectivamente. La sobreexpresion de quimiocinas, como la quimiocina regulada por activacion
y la quimiocina derivada de macréfagos, regulada en la activacion de células T normales
expresadas y secretadas, y la IL-8 se inhibié en un 70,01%, 52,91%, 73,53% y 18,93%,
respectivamente. En células HaCaT estimuladas con TNF-a / IFN-y mediante la regulacion a la
baja de la proteina quinasa activada por mitdgenos, IkBa, y el transductor de sefal y el activador
de las vias de sefializacion de la transcripcion 1.

Los sintomas similares a la dermatitis atopica, como los niveles elevados de inmunoglobina E
sérica, el engrosamiento epidérmico, la puntuacion alta en la gravedad de la dermatitis, la pérdida
de agua transepidérmica y la hidratacion reducida de la piel, se aliviaron con la administracion
dietética de A. millefolium en ratones tratados con Biostir-AD. Ademas, la expresion de filagrina
aumento significativamente en los grupos tratados con AM. Estos resultados sugieren que la A.
millefolium podria ser un candidato Util para el tratamiento de la dermatitis atdpica (Hien et al,
2020).

Actividad hemostatica



En este estudio se presentd una paciente con puarpura trombocitopénica idiopética crénica por
mas de 24 afios, con esplenectomia realizada y refractaria a la terapia de una gran variedad de
agentes, que habia sido tratada con una combinacion de ascorbato de sodio y extractos de
Achillea millefolium. Un extracto de Achillea millefolium fue introducido y se logré un notable
incremento de plaquetas de 20 000 uL a 168 000 pL.

La paciente resulté infectada por Salmonella typhi, y recayé de nuevo a cuentas plaquetarias
menores que 5 000/mL. Se inicié de inmediato la terapia antioxidante intravenosa de vitamina C
(ascorbato de sodio) en infusion de 30 g, administrada en una dosis, ademas del tratamiento
convencional de 10 d de Bactrim, lo que restablecié a la paciente, sin embargo, las cuentas
plaquetarias no se incrementaron a mas de 20 000/mL hasta la inclusién nuevamente de Achillea
millefolium, lo que resulté en cuentas mayores que 100 000/mL después de pasados 5 dias esto
confirma la actividad trombopoyética de los extractos de Achillea millefolium (Rosas et al, 2003).

Toxicidad

Las pruebas de toxicidad aguda y subaguda indican que el polvo de la sumidad florida de Achillea
millefolium no provoca ningun efecto toxico (Mufioz et al, 1999).

Terapéutica

Ninguna adecuadamente verificada por estudios farmacolégicos o clinicos.

Dosis

Para pérdida del apetito y trastornos gastrointestinales leves: o 2-4 g de droga cortada, en
infusién (250 ml de agua), tres o cuatro veces al dia entre las comidas.

De 1,5 a2 g en el caso de las flores, 2 veces al dia 0 5-10 ml de zumo obtenido por expresion
de la droga fresca, dos o tres veces al dia.

En el caso de pérdida de apetito los preparados deben administrarse 30 minutos antes de las
comidas. Si los sintomas persisten mas de 2 semanas debe consultarse al médico.

Para espasmos leves asociados a la menstruacion: 1-2 g de droga en infusién (250 ml de agua),
2-3 veces al dia. Si los sintomas se mantienen mas de una semana debe consultarse al médico.



Uso topico: 3,5 g de droga cortada en infusion (1,5 g en caso de las flores) (250 ml de agua), 2-
3 veces al dia aplicado en forma de compresas. ESCOP recomienda 2-4 ml de tintura (1:5, etanol
45%), 2-4 ml de extracto fluido (1:1, etanol 25%), bafio preparado con 100 g de droga en 20 | de
agua.

(EMA, 2011).

Contradicciones

Esta contraindicada durante el embarazo por su contenido en alcamidas, por su posible accién
uterotdnica (Mufioz et al, 1999).

Reacciones adversas

A dosis elevadas, sus preparados pueden producir vértigo y cefaleas. La planta puede causar
dermatitis de contacto, con exantema, debido a que alguna de las lactonas sesquiterpénicas
puede poseer el grupo alfa-metilen-gamma-lacténico (Mufioz et al, 1999).
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Anexo
Manejo

Para la obtencion de aceites esenciales, se corta a unos 20 cm del suelo cuando la planta esta
en plena floracion, en el primer afio de cultivo, tiene lugar hacia mediados de junio. En los afios
siguientes se adelanta en un mes y se prolonga hasta septiembre (Mufioz et al, 1999).

Propagacion

Se reproduce por semillas y, preferentemente, por division de pies o rizoma. La multiplicacion
por division de pies o rizomas puede realizarse durante todo el afio, aunque las épocas mas
idoneas sean a mediados de marzo o a finales de septiembre y octubre (Mufioz et al, 1999).
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Acciones terapéuticas

acan.! aflo.? ansi.? aox.* eup.® hem.®
1. Anticancerosa
2. Antiflogistico
3. Ansiolitico
4. Antioxidante
5. Eupéptico
6. Hemostatico.
Constituyentes quimicos, sus acciones y su uso.
Constituyentes Uso Accibn
Digestion dificil: Uso interno;
la infusion se prepara con 2
Leucodina, Milefina Y | cucharadas de la planta seca Eupéptico
Aquilicina en 1 litro de agua recién
hervida, dejar reposar 10
minutos (beber 1 taza 3 veces
al dia).
Heridas de diversa naturaleza
y pequefias hemorragias: uso
Taninos Hemostatica

externo; utilizar 4 cucharadas
de la planta seca para 1 litro
de agua (MHT, 2010).




Glosario

Anticancerosa: se utiliza para combatir el cancer.
Antiflogistico: que desinflama.

Ansiolitico: combate la ansiedad.

Antioxidante: gue evita la oxidacion.

Campanulada: que tiene forma parecida a una campana.

Corola: verticilo interno del perianto heteroclamideo, constituido por el conjunto de los pétalos de
una flor.

Eupéptico: favorece la digestion.

Glabro: desprovisto totalmente de pelos.

Hemostatico: que detiene las hemorragias.

Herbacea: con aspecto o consistencia de hierba, que no esta lignificado.
Lanceoladas: que tiene forma de lanza.

Oblongo: 6rgano, alargado, méas largo que ancho.

Obovado: forma inversamente ovada, con la parte ancha en el 4pice.

Perenne: que vive tres o0 mas afios o una hoja o del follaje de una planta, que se mantiene sobre
ella durante mas de dos afios.

Pinada: una hoja compuesta, que presenta los foliolos dispuestos a ambos lados del raquis.
Rizoma: tallo subterraneo que suele crecer paralelo al suelo y que carece de hojas verdaderas.
Rizomatosa: planta, provista de rizomas.

Verticilo: conjunto de dos o mas ramillas, hojas, flores, que brotan a un mismo nivel del eje
caulinar.

Vilosos: Con pelo largo.



